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Herramienta para la planificación de fases de un Círculo

Nombre del facilitador:

Fecha:

Nombre del Círculo de Adolescentes:

Las metas de este Círculo de Adolescentes son:

Sesión número: Sesión número: Sesión número: Sesión número:

Tiempo: Tiempo: Tiempo: Tiempo:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de desafío 1: Actividad de desafío 1: Actividad de desafío 1: Actividad de desafío 1:

Actividad de desafío 2: Actividad de desafío 2: Actividad de desafío 2: Actividad de desafío 2:

Fase: Iniciar nuestro Círculo



Herramienta para la planificación de fases de un Círculo

Nombre del facilitador:

Fecha:

Nombre del Círculo de Adolescentes:

Las metas de este Círculo de Adolescentes son:

Sesión número: Sesión número: Sesión número: Sesión número:

Tiempo: Tiempo: Tiempo: Tiempo:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de desafío 1: Actividad de desafío 1: Actividad de desafío 1: Actividad de desafío 1:

Actividad de desafío 2: Actividad de desafío 2: Actividad de desafío 2: Actividad de desafío 2:

Notas del facilitador: Notas del facilitador: Notas del facilitador: Notas del facilitador:

Fase: Conocernos a nosotros mismos



Herramienta para la planificación de fases de un Círculo

Nombre del facilitador:

Fecha:

Nombre del Círculo de Adolescentes:

Las metas de este Círculo de Adolescentes son:

Sesión número: Sesión número: Sesión número: Sesión número:

Tiempo: Tiempo: Tiempo: Tiempo:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de desafío: Actividad de desafío: Actividad de desafío: Actividad de desafío: 

Al final de esta sesión, 
los adolescentes tendrán 
la capacidad de:

Al final de esta sesión, 
los adolescentes tendrán 
la capacidad de:

Al final de esta sesión, 
los adolescentes tendrán 
la capacidad de:

Al final de esta sesión, 
los adolescentes tendrán 
la capacidad de:

Notas del facilitador: Notas del facilitador: Notas del facilitador: Notas del facilitador:

Fase: Conexión



Herramienta para la planificación de fases de un Círculo

Nombre del facilitador:

Fecha:

Nombre del Círculo de Adolescentes:

Las metas de este Círculo de Adolescentes son:

Sesión número: Sesión número: Sesión número: Sesión número:

Tiempo: Tiempo: Tiempo: Tiempo:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de 
calentamiento:

Actividad de desafío: Actividad de desafío: Actividad de desafío: Actividad de desafío: 

Al final de esta sesión, 
los adolescentes tendrán 
la capacidad de:

Al final de esta sesión, 
los adolescentes tendrán 
la capacidad de:

Al final de esta sesión, 
los adolescentes tendrán 
la capacidad de:

Al final de esta sesión, 
los adolescentes tendrán 
la capacidad de:

Notas del facilitador: Notas del facilitador: Notas del facilitador: Notas del facilitador:

Fase: Poner en práctica


